
 
 

La vie 
Mère Teresa 

 
 

La vie est une opportunité… 
… saisis-la. 

 
La vie est beauté… 

… admire-la. 
 

La vie est un délice… 
… savoure-la. 

 
La vie est un rêve… 

… réalise-la. 
 

La vie est un défi… 
… relève-le. 

 
La vie est un devoir… 

… accomplis-le. 
 

La vie est un jeu… 
… joue-le. 

 
La vie est précieuse… 
… prends-en bien soin. 

 
La vie est une richesse… 

… conserve-la. 
 

La vie est amour… 
… n’aie pas peur d’en jouir. 

 

La vie est un mystère… 
… perce le mystère de la vie. 

 
La vie est une promesse… 

… honore-la. 
 

La vie est tristesse… 
… surmonte-la. 

 
La vie est une chanson… 

… chante-la. 
 

La vie est une lutte… 
… accepte-la. 

 
La vie est une tragédie… 

… affronte-la. 
 

La vie est une aventure… 
… ose-la. 

 
La vie est une chance… 

… réussis-la. 
 

La vie est trop précieuse… 
… ne la détruis pas. 

 
La vie est la vie… 

… bats-toi pour elle ! 
 

 
Traduction de l’original anglais « Life » par Berniris. 

Vous retrouverez ce texte et beaucoup d’autres, ainsi que plein de diaporamas, sur le site : 
http://www.lebongrain.com 

 
 
 


